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Il benessere degli studenti è oggi una 
componente essenziale e strategica all’interno 
del sistema universitario, che va oltre il semplice 
apprendimento accademico e mira a sviluppare 
un ambiente sicuro e inclusivo. Per garantirlo è 
necessario che i soggetti competenti mettano 
in campo interventi e servizi trasversali, che 

integrano gli aspetti didattici con quelli psicologici, 
culturali, sportivi per rispondere in modo completo 
e adeguato ai bisogni degli studenti. Un approccio 
integrato al benessere studentesco contribuisce 
a sviluppare competenze sociali e relazionali, 
essenziali per il benessere a lungo termine e per 
una comunità più inclusiva e consapevole.
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